
 
 

 

 

Gara endurance light 
 
 

L’endurance light è una gara che si svolge su un percorso con una distanza di circa 20 km e con 
una velocità prescritta (minima 7 km/h e massima 12 km/h). La classifica viene fatta in base al 
rispetto ottimale della velocità massima specificata e dalla frequenza cardiaca del cavallo. 

 
Per iscriversi è necessario possedere il diploma di equitazione (richiesto dal 1 gennaio 2019), si 
consiglia il brevetto. I possessori di brevetto fino al 31 dicembre 2018 sono automaticamente titolari 
del diploma. 
Inoltre è necessario far parte di un circolo ippico o di un gruppo regionale. 
Se il partecipante è minorenne deve avere il consenso firmato dai genitori e se dovesse avere un’età 
inferiore ai 16 anni deve essere accompagnato sul percorso da un adulto. 

 
L’abbigliamento deve essere adeguato, è obbligatorio indossare il casco ed è consigliato anche il 
paraschiena, è vietato l’uso degli speroni. Il pettorale deve essere indossato per tutta la durata della 
competizione e il numero deve essere sempre ben visibile. 

 

I finimenti del cavallo possono essere scelti liberamente, ma devono essere in buone condizioni e 
adatti al cavallo. Sono vietate briglie restrittive del respiro e tutte le redini ausiliarie fatta eccezione 
per la martingala scorrevole. Le staffe di sicurezza sono obbligatorie per i cavalieri che indossano 
scarpe senza tacco. Il tacco deve essere chiaramente visibile e avere un’altezza minima di 12mm. 

 
La gara inizia dopo aver superato la visita veterinaria preliminare e finisce dopo aver superato il 
controllo veterinario finale. 

 
La visita veterinaria si svolge nel seguente modo: il cavallo deve essere presentato in cavezza o con 
la testiera, senza sella, senza stinchiere o fasce. Durante l’esame deve essere presentato il 
passaporto con le vaccinazioni (non è necessario che il cavallo sia iscritto presso Swiss Equestrian 
come cavallo sportivo – per vaccinazioni rifarsi alla direttiva Swiss Equestrian), esso verrà 
depositato in segreteria e verrà riconsegnato alla fine della competizione. Il veterinario durante la 
vista preliminare e il controllo finale valuterà i parametri  clinici. 
La frequenza cardiaca non può superare i 60 battiti al minuto, oltre alla frequenza cardiaca vengono 
valutati di routine i seguenti parametri: impressione generale, andatura, frequenza respiratoria, 
tempo di riempimento capillare, disidratazione e peristalsi intestinale. 

 

Il percorso è segnalato con dei nastri sulla destra, dopo circa 5-10 chilometri (dipende 
dall’organizzatore dell’evento), vi è il punto di assistenza chiamato groompoint in cui il cavallo potrà 
abbeverarsi e dove saranno presenti delle persone per passare le bottiglie per bagnare 
(rinfrescare) il cavallo. 

 
Dopo la pausa, si riparte e una volta arrivati al punto di partenza si hanno 20 minuti per presentarsi 
alla visita veterinaria (se si superano i 20 minuti si viene squalificati). Nel mentre ci si recherà ai 
secchi d’acqua nella cooling area dove ci saranno delle persone incaricate di aiutare a bagnare il 
cavallo ed a prendere     la frequenza cardiaca che deve essere inferiore a 60 battiti al minuto. 

 

In caso di perdita di un ferro, al punto di partenza sarà presente un maniscalco di servizio per aiutare. 
È importante ricordare che se il cavallo si presenta alla visita iniziale ferrato completamente va anche 



portato in visita finale ferrato nello stesso modo. È possibile utilizzare scarpette, ed è possibile 
svolgere interamente la gara con il cavallo in scarpette (togli-metti e/o incollate). 

 
La particolarità di questa competizione è che bisogna rispettare la velocità prescritta. Essa non deve 
essere superiore a 12 km/h e inferiore a 7 km/h, per essere informati se si sta percorrendo il tracciato 
in modo corretto, ogni 5 km sarà presente un cartello con il tempo minimo e il tempo massimo a quel 
chilometro. Ogni cinque chilometri il cavaliere può adattare la sua velocità. Il nostro consiglio è 
comunque l’acquisto di un orologio sportivo (Garmin, Polar o altre marche) per tenere monitorata la 
velocità di cavalcata. 

 
Nel nostro caso, per esempio: 

 
Tempo 
minimo 

Categoria 1km 5km 10km 15km 20km 25km 

7-12km/h EL 00:05:00 00:25:00 00:50:00 01:15:00 01:40:00 02:05:00 

 
Tempo 
massimo 

Categoria 1km 5km 10km 15km 20km 25km 

7-12km/h EL 00:08:34 00:42:50 01:25:40 02:08:30 02:51:20 03:34:10 

 

Dall’orario in cui parto in sella (orario di partenza) devo impiegarci minimo 2h e 05 minuti oppure un 
massimo di 3h 34 minuti e 10 secondi. 

 
 



È importante sapere che il cavallo va foraggiato prima di intraprendere la 
competizione per avere a disposizione tutte le energie necessarie per 
affrontare i chilometri previsti! 

Note riassuntive per il concorrente: 
 
 
 

1. Ritirare iscrizione e pettorale in segreteria 
 

2. Riscaldare il cavallo a mano tenendolo per la cavezza o la briglia, se freddo, lasciare la coperta 
da sudore al cavallo 

 
3. Allestire un piccolo paddock (4 paletti e filo) con fieno e mangime 

 

4. Presentarsi alla visita veterinaria (ricordarsi di portare con sé il passaporto e indossare il pettorale) 
 

5. Se i parametri clinici sono regolari il binomio potrà partire (visita veterinaria) 
 

6. Il cavallo può essere sellato e riscaldato 
 

7. Presentarsi alla partenza 5 minuti prima dell’orario di partenza, l’aiutante alla partenza dà il 
segnale di partenza e si può partire 

 

8. Dopo circa 5-10 km si raggiunge il punto di assistenza sorvegliato, dove è possibile far 
abbeverare il cavallo e rinfrescarlo se necessario. Se avete domande gli aiutanti saranno felici 
di aiutarvi. 

 

9. Si riparte! 
 

10. Quando hai raggiunto l’arrivo devi recarti alla visita veterinaria entro 20 minuti 
 

11. In questi 20 minuti: dissellare il cavallo, eventualmente sostituire le briglie con la cavezza, 
mettere la coperta per il sudore sulla groppa, bagnare il cavallo e assicurarsi che il battito sia 
sotto i 60 battiti al minuto. Aiutanti ed esperti sono al tuo fianco per aiutarti e consigliarti. 

 

12. Recarsi al controllo veterinario, se è tutto okay, congratulazioni ce l’hai fatta! 
 

13. Dopo esserti preso cura del tuo cavallo, mettendolo nel tuo paddock e fornendogli acqua 
fresca e fieno, ti preghiamo di riportare la casacca in segreteria e così ritirare il passaporto del 
tuo cavallo. 

 

 

 



Foto utili 
 
 

Controllo veterinario 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Riscaldamento cavallo 

 



Punto assistenza (groompoint) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Arrivo e preparazione alla visita finale 
 

 

 

 

 
Al termine della visita 

 


